Eds SK inbjuder till & ets motionshandelsei Ed

LillaLeRunt .«

torsdag 31 maj 2007 kl 18:00

P4 en oerhort varierad och naturskon bana, mitt i Ed % %
Start och mél vid Terassparken

L oppet Stafetten

4,7 km 5 strackor:
Stracka 1 550m

Klass starttid avgift Striacka 2 R40m
1 Téavling Man* 18:45 100:- Stricka 3 1555m
2 Tivling Kvinnor* 18:45  100:- ac
3 P16 fodda 91-94 19:15  50:- Stracka 4 1225m
4 F16 - fodda 91-94 19:15  50:- Stracka5  530m
5 P12 95 el senare 19:15 50:-
6 F12 - 95 el senare 19:15 50:- En Kklass for alla dldrar o kombinationer.
7 Motion - g4, jogga eller spring 19:15 75:- Start k1 18:00

200:- avgift

Anmalan senast fredag 25 maj

Genom inbetalning av anmélningsavgift enligt ovan till Pg 26 57 37-7, Eds SK.
Ange namn, fodelseér, klass, klubb/ort/lagnamn pa anmaélan.

Sen anmalan

Tas emot pa plats, endast mot kontant betalning av forh6jd avgift.

(25:- extra for loppet, 50:- extra for stafetten)

Priser

Plaketter till alla fullfoljande.

Lottade priser bland alla anmaélda.

Priser till de framsta 1 tivlingsklasserna, ungdomsklasserna samt stafetten.
Vandringspriset i stafetten innehas av Siljeblad-Take, vem stir nist pé tur?
Svenska friidrottsférbundets regler géller for detta arrangemang.

* Den som tévlar i klass 1 eller 2 maste representera hos Svenska friidrottsforbundet registrerad foérening,
alla andra klasser &r 6ppna for alla deltagare.

Valanrmetill motiorsfesamitti Ed!

www.edssk.org



